
Mel.: Katinka Til niogtyveårsdagen! 

Sofie, du er jo i dag fødselar 
og dertil en lækker ung pige. 

De purunges rækker forladt du vel har, 
men vi vil alligevel sige: 

Vi syn's, at du ikke er voksen endnu, 
og om det er rigtigt, det ved nok bedst du! 
Til noget for gammel - til andet for ung. 

Det er firogfirsernes skæbne! 

Dit studium lærer dig være beredt. 
De særeste ting, der jo hænder. 

Det studium tiltrak dig som en magnet, 
og nu er du faktisk en kender. 

At bide i græsset en gang eller to -
det kan jo på manglende træning bero. 

Men syvspring er fint, for det spring er højt, 
og høje spring kan du godt klare! 

At synge det har du jo altid holdt a': 
"Jeg leve skam vil af min stemme!" 

Det sa' du ret tit, men en dag du opga', 
og sa' : "Det må hel'rejeg glemme! 

For penge at bruge - det er min natur, 
de giver jo livet lidt sjov og glamour." 
I koret fra Panum der synger du nu -

og koret det blev derved bedre. 

Du tænker på sundhed, du tænker på kost 
med broccoli tærter, salater. 

En kur af og til det er næsten et must, 
og usunde ting sig fortoner. 

Men oksesteg det er vist ikke forbudt. 
Det gi' r nu trods alt noget mer' futlifut! 

Og husk, at hvis maden skal være så sund -
det hjælper med sukkerfri hvidvin! 

Men du kan så sandelig mere end mad -
du sjoveste brød kan du bage. 

Vi spiser dem gerne, men ved ikke hvad 
for korn eller frø vi skal smage! 

Til slut vil vi ønske og skåle derpå, 
at du må den skønneste yngretid få 

med Joakim, venner og sundhed - og os! 
En skål for vor egen SOFIE! 

morfar og mormor 


